rambuliﬂ
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RUHANEMU

(] 5-6 db body

(] 2-3 db kisnadrdg (talpas)

(]5-6 db rugdalozé

(] 2-3 db sapka évszaknak megfeleléen
() pdr db zokni,harisnya

(] hdlézsak

(] 1-2 anordk (évszaknak megfeleléen)
() djsziilétt kesztyl (opciondlis)

FONTOS! A csecsemd ruhdit mindig
kulon mossatok a felnétteketdl és
mindig haszndljatok ugyanazt a
(szenzitiv) mosoészert.

BABABIZTONSAG

() Iégzésfigyelé
() bébidr (opciondlis)

KELENGYELISTA

L]jszuoct

Orokbefogadasa esetén

';

FURDETES, ALTATAS

(] 20 db textil pelenka

() flirdélepedé

(] dgynemdi, huzat, matracvédé, lepedé
(] racsvédé (opciondlis)

(] vékonyabb és vastagabb babapléd
(] babafészek (opciondlis)

BABAAPOLAS

(] flilpiszkalé

(] popsitérlé

(] pelenka 1 csomag (szlletési sulynak
megfelelé. EIdobhaté vagy moshato.)
() ladzméré

(] k6rémvdgé ollé vagy kérémcsipesz
(] hajkefe

(] orrszivé

(] jdtszé vagy altatécumi (opciondlis)



BABASZOBA, FELSZERELES

(] rdcsos kisdagy

(] (kékusz)matrac

[ ] pelenkdzészekrény, vagy pelenkdzé
lap

() babakdd, babatarté kadba

(] kaddllvéany

() szennyestarté babaruhdknak

() kuka a haszndlt pelenkdknak

UJSZULOTT RECEPTCSOMAG

(] popsikrém

() fiirdetékrém

() alcohol

(] babaolaj

() Iazcesillapité

(] D-vitamin cseppek (recept nélkul
kaphato)

(] K-vitamin cseppek (vénykételes,
anyatejjel taplalt babdaknak)

(] Probiotikum (recept nélkiil kaphaté,
tapszeres babdaknak)

FONTOS! A baba varhato érkezése elétt
célszerld felvennetek a kapcsolatot a
gyermekorvossal és a terileti
védéndvel. Tapszert elére nem érdemes
feliratni, a korhazbol valo
elbocsataskor egy doboznyi
mennyiségrél fogtok receptet kapni
arrél a tdpszerrél, amit a baba
szuletésétdl kapott.

SEGITHETUNK?

Elérhetéségeink:

Gdélyahir Alapitvany az Orékbefogadéd
csaladokért
www.golyahiralapitvany.hu

E-mail: info@golyahiralapitvany.hu
FB: facebook.com/golyahiralapitvany
Adoszamunk: 18524734-1-41

ETETES

() cumisiiveg (legaldabb 3 db)

() cumisiiveg sterilizalé

() cumisiivegmosé kefe

(] cumisliveg melegité (opciondlis)
() 4-5 db eléke

(] Medela SNS Szoptanit késziilék
(opciondlis, ha meg szeretnél
probdlkozni a szoptatdssal)

FONTOS! Ugy déntéttél, meg szeretnéd
probdlni szoptatni az 6rékbefogadott
babdd? Javasoljuk, hogy - ha lehetéség
van rd - a babad szuletése elétt
legalabb néhany héttel keress fel egy
laktdcios tandcsadot, hogy meg tudj
kapni minden informdciot és
tamogatdst a sikeres anyatejes
taplalasért.

UTAZAS, SZALLITAS

(] babahordozé (autéba régzithetd)
() babakocsi (hazatéréshez még nem
szUukséges)

(] pelenkdzé tdska (sok babakocsihoz
mar tartozék)

(] pelenkdzé aldtét (eldobhaté vagy

moshato)

(] tdpszeradagolé (opciondlis)
EGYUTTSZULES

Ha egylttszulést terveztek a

szuléanyaval, a kovetkezdékkel tudod
6t segiteni a vajudds sordn:

() szél6cukor

(] citrom

[ ) szénsavmentes dsvdnyviz

() keksz, ropi

() frissité kendé

(] Iatogatdi steril egységcsomag



