1. Motivaciok

Miért szeretnél 6rokbe fogadni?

Mit jelent szamodra szilének lenni?

Hogyan gondolsz a sajat csalddomra és a gydkereimre?

Hogyan jellemeznéd a gyerekkorod?

Hogyan viszonyulok ahhoz a gondolathoz, hogy a gyermekemnek ,, multja” és eltérd genetikdja van?

2. Erzelmi felkésziltség

Hogyan kezeled a veszteséget az életedben? mi volt az a veszteség, ami a legérzékenyebben
érintett?

Hogyan szoktél reagélni, ha valami nem Ugy sikerl, ahogy elképzelted?

Hogyan éled meg, ha egy kapcsolatban eleinte nehezebben alakul ki a kélcsénos kotédés?

3. A gyermek érzéseinek megértése

Hogyan reagalndl, ha a gyermeked diihés, szomoru vagy elutasité lenne?

Hogyan tudsz tlrelmes lenni, ha a gyermeked nem teljesiti amit mondasz neki?

Mennyire tudod elfogadni, hogy a gyermekednek lehetnek olyan érzései, amiket nem tudsz
~megoldani”, vagy eltéréek a tieidt6l?



4. Tamogatas

Van olyan ember, akivel 6szintén beszélhetsz az érzéseidrél?

Van korllotted tdmogatd k6zosség vagy csalddtagok, akik melletted allnak?

Mennyire vagy nyitott arra, hogy szakember segitségét kérjed, ha szikséges?

5. Jovékép

Hogyan képzeled el a csalddodat 1, 5, 10 év mulva?

Mit szeretnél, hogy a gyermeked érezzen, ha rad gondol?

Mit szeretnél, hogy mit érezz, amikor a gyermekedre nézel?

Zarégondolat:

Ne feledd: nincs ,tokéletes” sziilg, hiszen mindannyian magunkkal hozzuk transzgeneracids
orokséglinket, csaladdi mintainkat, éiményeinket és veszteségeinket. Ezek formaltak minket
olyannd, amilyenek most vagyunk. Nincs ,tokéletes” valasz ezekre a kérdésekre sem,
végiggondolasuk csupan azt a célt szolgalja, hogy feltarjuk sajat érzéseinket, az 6rokbefogadashoz,
gyermekiinkho6z valé viszonyunkat.

A legfontosabb, hogy nyitottan, 8szintén és szeretettel fordulj 6nmagad, a tarsad és a gyermeked
felé is.



