
 
 

Kérdőív: Felkészültetek az örökbefogadásra? 

Ez a kérdőív segít végiggondolni, hol tartotok az örökbefogadásra való felkészülésben - nincs 

jó vagy rossz felelet, válaszoljatok őszintén! 

1. Motiváció és elköteleződés 

 

1.1 Miért szeretnénk örökbe fogadni gyermeket?  

☐ Mert nem lehet vérszerinti gyermekünk 

☐ Mert nyitottak vagyunk más családformákra 

☐ Mert segíteni szeretnénk egy gyereknek 

☐ Egyéb: _______ 

1.2 Ketten, közösen, egyetértésben hoztuk meg a döntést? 

☐ Igen 

☐ Részben 

☐ Még nem teljesen biztos 

1.3 Mennyire vagyunk nyitottak arra, hogy a gyermek múltja hatással lehet a 

családunkra? 

☐ Teljesen felkészültnek érezzük magunkat  

☐ Tisztában vagyunk vele, de még sokat kell informálódnunk erről 

☐ Nem gondoltunk még erre 

 

2. Ismeretek és tájékozottság 

 

2.1 Ismerjük az örökbefogadás jogi és adminisztratív lépéseit? 

☐ Igen 

☐ Részben, vannak még homályos részletek 

☐ Nem igazán 

 



 
2.2 Részt vettünk már tanfolyamon vagy tájékoztató programon?  

☐ Igen 

☐ Még nem, de tervezzük 

☐ Nem, és nem is tervezzük 

2.3 Tudjuk, milyen szempontokat vesznek figyelembe az alkalmassági vizsgálaton? 

☐ Igen 

☐ Részben, de szeretnénk többet megtudni róla 

☐ Nem 

 

3. Rugalmasság és elvárások 

 

3.1 Milyen korú gyermeket tudunk elképzelni magunknak? 

☐ Újszülött 

☐ 1–3 éves 

☐ 4 évnél idősebb is szóba jöhet 

☐ Testvérpár is lehet 

3.2 Nyitottak vagyunk: 

(Szabad több választ is megjelölni) 

☐ Származásban eltérő gyermekre 

☐ Egészségi problémával élő gyermekre 

☐ Olyan gyermekre, akinél az anamnézisben a vérszerinti szülők súlyos betegsége szerepel 

☐ Nehezebb sorsú (például erőszakból fogant) gyermekre 

☐ Nem tudjuk még 

 

 

 



 
3.3 Felkészültünk a gyermek korábbi traumáinak feldolgozására?  

☐ Igen, szakemberek segítségét is keressük 

☐ Tudjuk, hogy nehéz lesz majd, de nyitottak vagyunk, hogy többet megtudjunk arról, 

hogyan tudunk a leendő gyermekünknek segíteni 

☐ Nem tudjuk, mindez mivel járhat 

 

4. Családi és társas környezet 

 

4.1 A szűkebb családunk és barátaink tudnak a tervünkről? 

☐ Igen, és támogatnak is 

☐ Néhányan tudják, de mi magunk is nehezen válaszoljuk meg a tőlük érkezett kérdéseket 

☐ Nem beszéltünk még róla 

4.2 Beszélgettünk arról, hogyan fogjuk elmondani a gyermeknek, hogy 

örökbefogadott? 

☐ Igen 

☐ Még nem 

☐ Kérünk majd ebben segítséget, azt sem tudjuk, hogyan fogjunk majd neki 

 

5. Gyakorlati felkészültség 

 

5.1 Van elképzelésünk arról, hogyan telnek majd a gyermek első napjai nálunk? 

☐ Igen, részletesen átgondoltuk 

☐ Nagyjából 

☐ Még nem 

 

 

 



 
5.2 Tudjuk, hová fordulhatunk segítségért (civil szervezet, szakember)? 

☐ Igen 

☐ Hallottunk már róla 

☐ Nem igazán 

 

Összegzés – Önértékelés 

Hogyan értékelnétek jelenlegi felkészültségeteket? 

☐ Magabiztosak vagyunk 

☐ Még sok kérdésünk van, de elkötelezettek vagyunk 

☐ Elbizonytalanodtunk, több információra van szükségünk 

 

       Miért hasznos közösen kitöltenetek ezt a kérdőívet? 

A válaszaitok segíthetnek abban, hogy tudatosabban haladjatok előre – akár egy 

szakemberrel, akár a Gólyahír Alapítvánnyal konzultálva. 

Ha a legtöbb X-et a 2. vagy a további pontokba tettétek, javasoljuk, hogy foglaljatok 

időpontot online tanácsadásra (link). Szakértőink támogató szeretettel várják a kérdéseiteket. 

 

 


