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Onreflexios kérdoiv — érzéseim az orokbefogadassal kapcsolatban

Most pedig toltsd le az onreflexios kérddivet, hogy atgondolhasd: milyen érzések élnek benned
az orokbefogadassal kapcsolatban. Ez segithet abban, hogy felkésziilten €s nyitottan vagj bele

a kovetkez6 modulokba is.

Az orokbefogadas nem csak egy jogi és gyakorlati dontés, hanem érzelmileg is mélyen
megérintd, olykor megterheld folyamat lehet mind a gyermek, mind a sziil6k szaméra. Ez a
kérdoiv segit atgondolni sajat érzéseidet, motivacioidat és félelmeidet, hogy tudatosabban

késziilhess fel a kozos utra.

Javasoljuk, hogy 6szintén, itélkezés nélkiil valaszolj a kérdésekre — akér le is irhatsz néhany

mondatos valaszokat.

D Motivaciok

Miért szeretnél 6rokbe fogadni?
Mit jelent szamodra sziilének lenni?
Hogyan gondolsz a sajat csaladodra és a gyokereidre?

Hogyan jellemeznéd a gyerekkorod?

Hogyan viszonyulok ahhoz a gondolathoz, hogy a gyermekemnek ,,multja” és eltérd

genetikdja van?

B Erzelmi felkésziiltség

Hogyan kezeled a veszteséget az ¢letedben? mi volt az a veszteség, ami a legérzékenyebben
érintett?
Hogyan szoktal reagéalni, ha valami nem ugy sikeriil, ahogy elképzelted?

Hogyan éled meg, ha egy kapcsolatban eleinte nehezebben alakul ki a kdlesonos kotddés?
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E) A gyermek érzéseinek megértése
Hogyan reagélnal, ha a gyermeked diihds, szomoru vagy elutasitod lenne?
Hogyan tudsz tiirelmes lenni, ha a gyermeked nem teljesiti amit mondasz neki?

Mennyire tudod elfogadni, hogy a gyermekednek lehetnek olyan érzései, amiket nem tudsz

,megoldani”, vagy eltérdek a tieidt6l?

3 Tamogatas

Van olyan ember, akivel dszintén beszélhetsz az érzéseidrdl?

Van koriilotted tdmogato kozosség vagy csaladtagok, akik melletted allnak?
Mennyire vagy nyitott arra, hogy szakember segitségét kérd, ha sziikséges?
B Jovokép

Hogyan képzeled el a csalddodat 1, 5, 10 év mulva?

Mit szeretnél, hogy a gyermeked érezzen, ha rad gondol?

Mit szeretnél, hogy mit érezz, amikor a gyermekedre nézel?
Zarogondolat:

Ne feledd: nincs ,,tokéletes” sziild, hiszen mindannyian magunkkal hozzuk transzgeneracios
orokségiinket, csalddi mintainkat, élményeinket és veszteségeinket. Ezek formaltak minket
olyanna amilyenek most vagyunk. Nincs ,tokéletes” valasz ezekre a kérdésekre sem,
végiggondolasuk csupdn azt a célt szolgalja, hogy feltarjuk sajat érzéseinket, az

orokbefogadashoz, gyermekiinkh6z valo viszonyunkat.

A legfontosabb, hogy nyitottan, dszintén és szeretettel fordulj 6nmagad, a tarsad és a

gyermeked felé is.



