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Onreflexios kérdoiv

Az oOrokbefogadds haromszoge - gyermek, Orokbefogado sziilok és vér szerinti sziilok -
mindharom oldal érzéseit és kapcsolodasat hordozza. Ez a kérdoiv segit dszintén atgondolni,
hogyan viszonyulsz a hdromszdg masik két szerepldjéhez, és hogyan tudsz segiteni
gyermekednek szdrmazastorténete elfogadasaban. Kérjiilk, szanj idét a kérdésekre és

valaszolj 6szintén!
ED Sajat érzéseim a vér szerinti sziilokkel kapcsolatban

Milyen érzések jutnak eszembe, ha a gyermekem vér szerinti sziileire gondolok?
Hogyan képzelem el dket?

Harag, félelem vagy inkdbb empatia, hala, szomortisag van bennem ha rajuk gondolok?
£3 A gyermek miiltja és identitisa

Mennyire tudok 6szintén beszélni a gyermekemmel az 6 szarmazastorténetérdl?
Félek-e attol, hogy a gyermekem jobban kotddhet a vér szerini sziileihez, mint hozzdm?

Mennyire érzem magam ,,igazi” sziildnek, elbizonytalanitanak ezek a gondolatok?
£} Az én helyem a haromszégben

Mit szeretnék, hogy a gyermekem érezzen irdntam, gondoljon rélam?

Mit szeretnék, hogy a gyermekem érezzen a vér szerinti sziilei irdnt?

Mit tartok a legfontosabbnak annak érdekébenhogy a gyermekem el tudja fogadni és megérteni
minden kapcsolodasat?

Mit tehetnék ezért ma, holnap, a kovetkezd években?
3 Tamogatas és fejlodés

Kivel tudok 6szintén beszélni ezekrdl az érzésekrdl?
Van-e bennem biintudat, félelem vagy szorongas, amit oldani szeretnék?
Mi az a legfontosabb 1épés, amit most megtehetek, hogy megerdsitsem a bizalmi

kapcsolatunkat a gyermekemmel és segitsek neki elfogadni sajat haromszogét?




