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Onreflexios kérdoiv - Kotédés az orokbefogadasban

Hogyan ismerhetem fel erdsségeimet és fejlodési lehetdségeimet a gyermekemmel valo

kotddés terén?

Kitoltés modja: 1-5-ig értekeld, mennyire igaz rad az allitas (1 = egyaltalan nem, 5 = teljes
mértékben).

1. Biztonsag és jelenlét

Gyermekem tudja, hogy mindig szamithat ram, ha sziiksége van ram.
Ha sir vagy szorong, igyekszem miel6bb reagélni a jelzéseire.

Rendszeresen megnyugtatom fizikai kozelséggel (6lelés, kézfogas, simogatas).
2. Erzelmi hangolédas

Figyelek a nonverbalis jeleire (testtartas, arckifejezés, hangszin).
Igyekszem megérteni az érzéseit akkor is, ha nem tudja szavakkal kifejezni.
Ha diihos vagy szomoru, elfogadom az érzéseit anélkiil, hogy elutasitanam vagy

megkérddjelezném.
3. Kozos élmények és kapcsolatépités

Tudatosan teremtek olyan 1d6t, amikor csak vele foglalkozom, és semmi masra nem
figyelek.
Vannak koz0s ritudléink (pl. esti mese, k6z0s reggeli, jaték, specialis koszonés).

Dicsérem ¢és batoritom, amikor probalkozik vagy fejlodik.
4. Nyitottsag a szarmazasara és a torténetére

Nyitottan valaszolok a vérszerinti csaladjaval kapcsolatos kérdéseire.
Segitem, hogy elfogadja a multjat és a gyokereit.

Tiszteletben tartom, ha a multjarol szeretne beszélni - vagy azt is hanem.
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Pontszam értelmezése:
45-60 pont: Eros, stabil, biztonsagos kotddés jelei.
30-44 pont: J6 uton haladsz, de érdemes figyelni a gyengébb teriiletekre.

1-29 pont: Tobb odafigyelés és tudatos kapcsolatépités sziikséges - érdemes szakembert is

bevonni, ha bizonytalan vagy.



