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Onreflexios kérdoiv — Terapias sziil6

1. Mennyire érzed magad felkésziiltnek a terapias orokbefogadé sziiloi szerepre?
Teljesen felkésziilt vagyok
Nagyrészt felkésziilt vagyok
Kozepesen felkésziilt vagyok
Kevésbé vagyok felkésziilt

Egyaltalan nem érzem magam felkésziiltnek

2. Milyen érzelmekkel szembesiilsz leggyakrabban a gyermekeddel valé kapcsolatban?
(Tobb valasz is megjelolheto)

Szeretet és elfogadas

Félelem vagy aggodalom

Frusztracio vagy diih

Szomortsag vagy tehetetlenség

Remény és kitartas

3. Milyen legnagyobb kihivasokkal talalkozol a gyermeked érzelmi tamogatasaban?
A multbeli traumak feldolgozasa
Bizalomépités és kotddés kialakitasa

Kommunikaci6 €s érzések kifejezése

Sajat érzelmeim kezelése

Egyéb, keérlek ird le:

4. Mennyire érzed, hogy megfeleld szakmai tamogatast kapsz a terapias sziil6i
szerepedhez?

Teljes mértékben

Részben

Keveéssé

Egyaltalan nem
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5. Milyen témakban szeretnél tovabbi képzést vagy tamogatast kapni? (Tobb valasz is

megjelolheto)

Traumafeldolgozas

Kotédés €s érzelmi nevelés
Konfliktuskezelés

Sajat stressz- és érzelemszabalyozas
Kommunikacios technikak

Egyéb:

6. Milyen forrasokbol vagy mddszerekbdl meritesz jelenleg tamogatast? (pl. csalad,

baratok, szakemberek, csoportok)

7. Van-e valami, amit kiilonosen nehéznek talalsz a terapias 6rokbefogado sziiléségben?

Kérlek, ird le!

Ha a kérddiv kitoltése utan nem érzed magad eléggé felkésziiltnek, keress minket bizalommal
egy online konzultaciéra az alabbi elérhetdségen: https://golyahiralapitvany.hu/online-

konzultacio/




