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Ellendrzélista sziiloknek: Mire figyelj, amikor az orokbefogadésrél beszélgetsz?

Hangulat és hozzaallas

Nyugodt, szeretetteljes 1égkort teremtek a beszélgetéshez.
Nem halogatom vagy keriilom a témat, nem szorongok amikor szdba kertil.
MegerSsitem a gyermekem biztonsagérzetét. Ugy mesélek neki az drokbefogadasrol, hogy

atolelem, biztositom a szeretetemrdl szavakkal, gesztusokkal.
Oszinteség életkorhoz igazitva

Kisgyermeknél egyszerli, képes mesékkel segitem a megértést, gyakran hasznalom az
orokbefogadas szot.
Iskolaskorban részletesebben, kérdéseire nyitottan valaszolok, hogy szarmazastorténete egyre
részletesebb legyen.
Kamaszkorban teret adok a mélyebb, vérszerinti gyokerekkel és identitdssal kapcsolatos

kérdéseknek.
Szavak, amiket hasznalok / keriilok

,» VEér szerinti sziilok” — nem mondom, hogy ,,igazi szilok™.

,,Oriiliink, hogy a csaladunk része lehetsz” — nem mondom, hogy , megmentettiink téged”,
nem varok halat.

Mindig pozitiv, elfogad¢ kifejezéseket valasztok.

Empatizalok a sziildanya nehéz helyzetével.
A gyermek kérdéseihez valo viszonyom

Minden kérdését komolyan veszem.
Nem soprom félre (,,err6l ne beszéljiink most’), hanem a koranak megfeleld valaszt adok.

Elismerem az érzéseit, akkor is, ha nehéz témat hoz eld, nem érvénytelenitem.
Hosszu tava szemlélet

Tudom, hogy ez nem egyetlen beszélgetés, hanem folyamatos parbeszéd.
1d6rél iddre én 1s kezdeményezek beszélgetést, nem varom mindig, hogy 6 kérdezzen.

A torténete részeként természetesen €pitem be az 6rokbefogadést a csaladi életiinkbe.




