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Onreflexios kérdoiv: Gyokerek és identitas

1. Sajat érzéseim az orokbefogadassal kapcsolatban

Hogyan tekintek az orokbefogadasra: pdtmegoldasként vagy egyenrangi csalddalapitasi
utként?
Milyen érzések jonnek eld bennem, amikor a gyermek vér szeri nti csaladjara gondolok?

Van bennem félelem, hogy a gyermek keresni fogja a gyokereit? Hogyan élem meg ezt?
2. Nyitottsag és kommunikacio

Mennyire tudok természetesen és Oszintén besz€lni a gyermekemmel az 6rokbefogadasarol?
Teremtek-e olyan 1égkort, ahol barmikor kérdezhet, és valaszokat kap?

Eléfordul, hogy keriilom a témat, mert nehézséget vagy szorongast okoz?
3. A gyermek multjanak elfogadasa

Hogyan beszélek a gyermek vér szerinti sziileirdl — tisztelettel, elutasitdan vagy k6zombdsen?
Tudatositom-e, hogy a gyermek génjeiben, tulajdonsagaiban hordozza a bioldgiai csaladjat is?

Hogyan tudnam jobban segiteni, hogy a gyOkereit természetes részeként €lje meg Gnmaganak?
4. Sajat sziiloi szerepem

Miben érzem erdésnek magam sziiloként?
Mely helyzetekben bizonytalanodom el?

Hogyan tudom erdsiteni magamban azt az érzést, hogy a gyermekem ,,igazi” sziil6je vagyok?
5. Tamogatas és fejlodés

Van-e koriilottem tdmogatd kdzeg (csalad, baratok, szakemberek), akikhez fordulhatok?
Mikor kértem utoljara segitséget, ha nehézségbe titkoztem?
Milyen 1épések segithetnek abban, hogy tudatosabban €s nyugodtabban éljem meg a sziiloi

utamat?

Ez a kérddiv nem vizsga, hanem Onismereti eszk0z: segit €szrevenni, mi megy jol, és hol van

sziikség tobb odafigyelésre vagy tdmogatasra.



