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Csaladi Titkok — Onreflexiés kérdéiv orokbefogado sziiloknek

1. Gyermekkorodban voltak a csaladodban titkok?

Igen, tobbrdl is tudtam
Igen, de csak utolag dertiltek ki
Nem tudok ilyenrdl

Nem voltak
2. Hogyan hatott rad, amikor gyerekként titkokkal szembesiiltél? (Tobb valasz is jeldlhetd)

Szorongast okozott
Kivancsiva tett
Bizalmatlanna valtam

Nem volt kiilondsebb hatasa

Egyéb:

3. Mennyire tartod nehéznek egy fontos, ¢érzékeny informaci0 megosztasat a

gyermekeddel?

Egyaltalan nem nehéz
Kicsit nehéz
Nagyon nehéz

Szinte lehetetlennek érzem
4. Milyen okok miatt dontenél a titkolézas mellett? (Tobb valasz is jelolhetd)

Félelem, hogy a gyermek sértil
Szégyen vagy bilintudat

Sajat mualtam feldolgozatlansaga

Mas csaladtag kérése

Nem tudom, hogyan mondjam el
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5. Szerinted kinek a ,,védelmére” valok a titkok a legtobbszor?

A gyermek védelmére
A szulok/rokonok védelmére
A csalad hirnevének védelmére

Nem tudom megitélni

6. Mit gondolsz: mik a hosszu tava kovetkezményei a titkolozasnak egy gyermek

életében? (Nyilt kérdés)

7. Volt-e mar olyan helyzeted, amikor egy titok miatt megingott a gyermeked bizalma

benned?

Igen
Nem

Nem tudom megitélni
8. Ha a gyermeked kérdez egy kényes témarol, hogyan reagalsz leginkabb?

Oszintén, a koranak megfelelden
Halogatom a valaszt
Elterelem a témat

Mas (ird le):

9. Milyen tamogatas segitene neked abban, hogy ne legyenek artalmas titkok a

csaladban? (Tobb valasz is jelolhetd)

Szakemberrel valoé konzultacio
Sziil6i tréning / kommunikacids eszkdzok
Sorstarsi csoportbeszélgetés

frasos segédanyag, Gitmutatd

10. Egy mondatban: mit jelent szamodra az 6szinteség a sziilo-gyermek kapcsolatban?



